
GARDERIE ÉDUCATIVE  DE MOUGLI 

MENU  ÉTÉ 2018  ENFANTS ET POUPONS 

 

 

 

 

 

 

   LUNDI                                    MARDI                                MERCREDI                             JEUDI                                   VENDREDI 

 
4 JUIN 

2 JUILLET 
30 JUILLET 

27 AOÛT 
24 SEPTEMBRE 

22 OCTOBRE 

Collation A.M. : Fruits 
 

MACARONI À LA VIANDE 
SALADE VERTE 

LAIT 
POUPONS : LÉGUMES 

 
 

Collation P.M. : Galette de gruau 

Collation A.M. : Fruits 
 

JUS DE LÉGUMES 
PIZZA VÉGÉTARIENNE 

AVEC TOFU 
LAIT 

 
 

Collation P.M. : Yogourt et 
granola 

Collation A.M. : Fruits 
 

SALADE ASIATIQUE AVEC 
TOFU 
LAIT 

 
 
 

Collation P.M. : Trempette de 
poivrons et craquelins 

Collation A.M. : Fruits 
 

VOL-AU-VENT POULET 
SALADE D’ÉPINARD 

LAIT 
POUPONS:LÉGUMES 

 
Collation P.M. : Smoothie aux 
fruits 

Collation A.M. : Fruits 
 

CASSEROLE DE THON 
CONCOMBRE 

LAIT 
 
 
 

Collation P.M. Biscuit aux 
carottes 

 
11 JUIN 

9 JUILLET 
6 AOÛT 

3 SEPTEMBRE 
1 OCTOBRE 

29 OCTOBRE 

Collation A.M. : Fruits 
 

HAMBURGER MI-VÉGÉ 
SALADE,TOMATE,FROMAGE 

LAIT 
 
 

Collation P.M. : Compote de 
pomme et social thé 

Collation A.M. : Fruits 
 

RIZ AUX LÉGUMES ET 
POULET 

CONCOMBRE 
LAIT 

 
 

Collation P.M. : Muffin 

Collation A.M. : Fruits 
 

MUFFIN AU SAUMON 
SALADE GRECQUE 

LAIT 
 
 
 

Collation P.M. : Céréale et lait 

Collation A.M. : Fruits 
 

TOFU GÉNÉRAL TAO 
RIZ ET POIVRONS 

LAIT 
 
 

Collation P.M. : Tartinade à 
l’érable et craquelin 

Collation A.M. : Fruits 
 

PAIN FOURRÉ À LA VIANDE 
SALADE DE BROCOLIS 

LAIT 
 
 

Collation P.M. : Tube de 
yogourt glacé 

 
18 JUIN 

16 JUILLET 
13 AOÛT 

10 SEPTEMBRE 
8 OCTOBRE 

5 NOVEMBRE 

 
Collation A.M. : Fruits 

 
SAUTÉ TERRYAKI À LA 

VIANDE 
VERMICELLE DE RIZ 

LAIT 
 

 
Collation P.M. : Céréale méli-
mélo 

 
Collation A.M. : Fruits 

 
CROQUE AU THON 
SALADE DE CHOU 

LAIT 
 
 

 
Collation P.M. : Boule 
d’énergie 

 
Collation A.M. : Fruits 

 
JUS DE LÉGUMES 

SALADE DE PÂTE AUX 
OEUFS 

LAIT 
 
 
Collation P.M. : Pain aux 
bananes 

 
Collation A.M. : Fruits 

 
SPAGHETTI SAUCE À LA 

VIANDE 
SALADE CÉSAR 

POUPONS: LÉGUMES 
LAIT 

 
Collation P.M. : Compote de 
pomme et social thé 

 
Collation A.M. : Fruits 

 
SANDWICH AU POULET 

TABOULÉ 
LAIT 

 
 

Collation P.M. : Galette à la 
mélasse 

 
25 JUIN 

23 JUILLET 
20 AOÛT 

17 SEPTEMBRE 
15 OCTOBRE 

12 NOVEMBRE 

 
Collation A.M. : Fruits 

 
NOUILLE AU JAMBON 

FÈVE VERTE 
LAIT 

 
 
Collation P.M. : Biscuit aux 
haricots 

 
Collation A.M. : Fruits 

 
SANDWICH AU POULET 

CHAUD 
POIS VERT, PAIN 

LAIT 
 
Collation P.M. : Pomme et 
fromage 

 
Collation A.M. : Fruits 

 
COUSCOUS ALIBABA 
FROMAGE COTTAGE 

LAIT 
 
 

Collation P.M. : Bâtonnet 
suédois 

 
Collation A.M. : Fruits 

 
JUS DE LÉGUMES 

SANDWICH AUX ŒUFS 
CONCOMBRES 

LAIT 
 
Collation P.M. : Galette au 
gruau 

 
Collation A.M. : Fruits 

 
 

PÂTÉ CHALET 
LAIT 

 
 
Collation P.M. : Trempette 
coloré et craquelin 

 

 


